KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Alloh SWT, karena atas berkat rahmat-
Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam
rangka memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan berbagai pihak, cukup sulit

bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh sebab itu, saya ingin

mengucapkan terima kasih kepada :

1 Bapak Dudung Angkasa, S.Gz.,M.Gizi.,RD. selaku Ketua Prodi Gizi
Universitas Esa Unggul.

2. lbu Laras Sitoayu, S. Gz.,MKM.,RD selaku dosen pembimbing saya yang
telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran, saran, motivasi kepada penulis
dalam menyelesaikan skripsi ini.

3. Ibu Lintang P. Dewanti, S.Gz., M.Gizi selaku penguji | yang telah
meluangkan waktu, tenaga, pikiran, saran, motivasi kepada penulis dalam
menyelesaikan proposal penelitian ini.

4. lbu Yulia Wahyuni S.Kep, M.Gizi selaku penguji 1l yang telah meluangkan
waktu, tenaga, pikiran, saran, motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan
proposal penelitian ini.

5 Kedua orang tua, suami dan anak-anakku yang selalu memberikan doa dan
semangat.

6. Sahabat-sahabatku yang selalu memberikan semangat dan doa, yang namanya
tidak bisa disebutkan satu per satu.

7. Rekan seperjuangan S1 Jurusan Gizi Universitas Esa Unggul sebagai teman
berdiskusi dan motivator yang baik.

Penulis sangat menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan. Oleh

karena itu adanya saran dan kritik positif dan bersifat membangun, akan penulis

terima dengan segala keterbukaan.

Jakarta, Februari 2021

Helmi Imelda



